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（兵庫こども食堂ネットワーク代表）

福本大介



Facebookとは

• Facebookとは世界中で最も有名なSNS（ソーシャルネットワーキングサービス）のひと
つで、普段SNSを利用しない人にも知られているほど認知度は抜群です。

• 2021年12月の時点で、月間アクティブユーザーが全世界で29億人以上、日本国内だけで
も2,600万人以上と、他のSNSと比較しても圧倒的なユーザー数を誇っています。

• Facebookの大きな特徴は「実名制」をとっていることです。
• 今までSNSといえば、ハンドルネームを使ってやり取りすることが一般的でした。しか
し、Facebookはあえて実名登録を原則とすることにより、実態のあるコミュニケーショ
ンを実現させたのです。

• これにより顔が見えないネットワーク上でもユーザー間のつながりを広げやすくなりま
した。

• また、実名制ということでイタズラやトラブルも起こりにくいため、ビジネスツールと
しても高く評価されています。



①アカウント登録をしよう

■スマホ・携帯からFacebookを登録する方法
■PCから登録する方法

https://f-navigation.jp/manual/#register

https://f-navigation.jp/manual/#register


②こども食堂ページを作ってみよう

■スマホ・携帯からFacebookページを登録する方法

https://f-navigation.jp/manual_biz/#preparation

https://f-navigation.jp/manual_biz/#preparation


③投稿してみよう！

■実際にスマホ・PCを使って投稿してみよう！
■投稿以外のあれこれ
・いいね！／コメントする／シェアの違い
・心がけていること
・どのようなメッセージを発信するか？
・発信する時間帯
・ハッシュタグの付け方
・写真の使用方法



④運用についての注意点など

■コンテンツ関係
・基本データの入力
・友達をみつけよう
■アカウントの安全確保
・強固なパスワード設定
・公開範囲の設定
・2段階認証の設定
https://otona-life.com/2022/07/21/128274/2/

https://otona-life.com/2022/07/21/128274/2/


⑤その他

■他のSNSとの連動
• InstagramとFacebookの子ども食堂のページと連動させたい

https://mercart.jp/contents/detail/77

https://mercart.jp/contents/detail/77
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